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  Ο  Τ ο μ έ α ς  Ψ υ χ ι κ ή ς  Υ γ ε ί α ς  κ α ι  

 ο  Τ ο μ έ α ς  Κ ο ι ν ο τ ι κ ή ς  Ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ς  /  Π . Φ . Υ .  

του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 

σε συνεργασία  με την ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ  Αθηνών 

διοργανώνουν το 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α΄ Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Πιστοποίησης Νοσηλευτών στη διαχείριση ασθενών 

με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 
 

Οκτώβριος 2022 
 

  

Ωρολόγιο Πρόγραμμα 



 
 

 

 

Hμέρα 1η Δευτέρα 3 Οκτωβρίου 2022 (Διάρκεια 5 ώρες) 

16.00-19.00 Βασικές γνώσεις νευροανατομίας – Μηχανισμοί ΑΕΕ   

Βάσω Ζησιμοπούλου, Δημήτριος Κανελλόπουλος, Ιωάννα Χατζή  

 

19.00-21.00 Προνοσοκομειακή εκτίμηση – ABCDE  

Βάσω Ζησιμοπούλου, Δημήτριος Κανελλόπουλος, Ιωάννα Χατζή, Μαρία Μηλάκα 

 

Ημέρα 2η  Δευτέρα 10 Οκτωβρίου 2022 (Διάρκεια 5 ώρες) 

16.00-18.00 NIMSS- mRS scoring  

Γεώργιος Καραγιώργης 

 

18.00-21.00 Θεραπεία ΑΕΕ  

• 18.00-19.00 Κριτήρια - Φαρμακολογία  

      Γεώργιος Καραγιώργης 

• 19.00-20.00 Θρομβόλυση - Διακομιδή ασθενούς  

      Σπυρίδων Ρούσσος - Ιωάννης Λιακόπουλος 

• 20.00-21.00 Θρομβεκτομή - Διαχείριση επιπλοκών θεραπείας 

Θεόδωρος Μπαζίνας  

 

Ημέρα 3η  Δευτέρα 17 Οκτωβρίου  2022 (Διάρκεια 5 ώρες) 

16.00-21.00 Παρακολούθηση ασθενούς με ΑΕΕ  

• 16.00-17.00  Έλεγχος Glu- Θερμοκρασία - Αποφυγή φλεβοθρομβώσεων  

Δημήτριος Δήμου 

• 17.00-18.00 Πρόληψη και αντιμετώπιση τραυμάτων από πίεση σε ασθενείς με ΑΕΕ 

Μαρία Χαρχαρίδου 

• 18.00-19.00  Έλεγχος κατάποσης - διαχείριση δυσκαταποσίας  

Άλκηστη Μπερικοπούλου - Αφροδίτη Δάφνη 

• 19.00-20.00 Φυσικοθεραπευτική υποστήριξη - αντιμετώπιση ασθενών με ΑΕΕ 

Κωνσταντίνος Παπακωνσταντίνου 

• 20.00-21.00 Ο ρόλος της εργοθεραπείας σε ασθενείς με ΑΕΕ 

Κατερίνα Χωραφά  

Θεματικές Ενότητες 



 
 

 

 

Ημέρα 4η  Δευτέρα 24 Οκτωβρίου 2022 (Διάρκεια 5 ώρες) 

16.00-21.00  

• 16.00-17.00 Βασικές γνώσεις καρδιολογίας (αρρυθμίες, ανακοπή, υπόταση, υπέρταση)   

Κωνσταντίνος Πέτσιος 

• 17.00-18.00 Βασικές γνώσεις μεταβολικών διαταραχών (υπο/υπεργλυκαιμία, 

υπο/υπερνατριαιμία, υπερθερμία)  

Μαρία Τσιρώνη 

• 18.00-19.00 Πιστοποίηση Μονάδας Εγκεφαλικών - Ποιοτικά κριτήρια  

Βάσω Ζησιμοπούλου, Δημήτριος Κανελλόπουλος, Ιωάννα Χατζή, Άλκηστη 

Μπερικοπούλου  

• 19.00-20.00 Διατροφική αξιολόγηση ασθενών πριν και μετά το ΑΕΕ 

Γλυκερία Μεμεκίδου 

• 20.00-21.00 Αξιολόγηση και διαχείριση της ψυχιατρικής συμπτωματολογίας ασθενών 

μετά το ΑΕΕ  

Θεόδωρος Παπασλάνης 

 

Ημέρα 5η  Δευτέρα 31 Οκτωβρίου 2022  (Διάρκεια 5 ώρες) 

16.00-21.00  

• 16.00-17.00 Η ζωή μετά το εγκεφαλικό: μια προσωπική εμπειρία  

Γεωργία Κλειδαριά  

• 17.00-18.30 Ψυχοσυναισθηματικές ανάγκες και υποστήριξη φροντιστών ασθενών 

μετά το ΑΕΕ  

Δήμητρα Δραγούμη 

• 18.30-19.30 Συμπεριφορές προαγωγής υγείας των οικογενειακών φροντιστών: 

Ερευνητικά δεδομένα   

Άννα Καυγά 

• 19.30-21.00 Επιδημιολογικά στοιχεία - Παρακολούθηση και Διασύνδεση στην 

κοινότητα - Δευτερογενής και Τριτογενής πρόληψη   

Άννα Καυγά, Μαρία Μηλάκα, Δήμητρα Τσεκούρα 

 

Γραπτή εργασία (μελέτες περίπτωσης και νοσηλευτική αξιολόγηση) 

Θεματικές Ενότητες 



 
 

 

Δάφνη Αφροδίτη, Λογοθεραπεύτρια Μονάδας Εγκεφαλικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

Δήμου Δημήτριος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Νευρολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α Γεώργιος Γεννηματάς. 

Δραγούμη Δήμητρα, Ψυχίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ψυχιατρικού Tομέα Γ.N.A. 

Ευαγγελισμός 

Ζησιμοπούλου Βάσω, Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Μονάδας 

Εγκεφαλικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

Κανελλόπουλος Δημήτριος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Νευρολογικής Κλινικής, Νευρολόγος 

Μονάδας Εγκεφαλικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

Καραγιώργης Γεώργιος, Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών, Νευρολόγος Μονάδας Εγκεφαλικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

Κλειδαριά Γεωργία, Ψυχολόγος 

Λιακόπουλος Ιωάννης, Νοσηλευτής, MSc, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο   

Μεμεκίδου Γλυκερία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c) Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών (ΝΝΑ) 

Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, MHSc, PhD(c), Αναπλ. Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας 

Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, Υπεύθυνη Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Κ.Υ. Κερατσινίου 

Μπαζίνας Θεόδωρος, Επιμελητής Νευροακτινολόγος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας - 

Συνεργάτης Μονάδας Εγκεφαλικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

Μπερικοπούλου Άλκηστη, Νοσηλεύτρια Μονάδας Εγκεφαλικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

Παπακωνσταντίνου Κωνσταντίνος, PhD(c), MSc, PgCert, BSc, Υπεύθυνος Προγράμματος 

Φυσικοθεραπείας Μητροπολιτικό Κολλέγιο 

Παπασλάνης Θεόδωρος, MD, MSc, Ψυχίατρος 

Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Νοσηλευτικής Έρευνας 

ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Ρούσσος Σπυρίδων, Νοσηλευτής, MSc, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο   

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, Ελληνικός  Ερυθρός   

Σταυρός (Ε.Ε.Σ) 

Τσιρώνη Μαρία, Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικό Τομέα Γ.Ν.Α 

Γεώργιος Γεννηματάς 

Χατζή Ιωάννα, Αν. Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, Νευρολόγος Μονάδας Εγκεφαλικών, 

ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

Χωραφά Κατερίνα, MSc, BScOTR/L, Μέλος OT Europe Registrar of Experts στη Νευρολογική 

Αποκατάσταση, Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Υπεύθυνη, 

«Αρτιμέλεια»  Πρότυπο Κέντρο Εργοθεραπείας  

Εισηγητές 



 
 

Τίτλος Προγράμματος: Πρόγραμμα πιστοποίησης Νοσηλευτών στη διαχείριση ασθενών με 

Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 

Συνολική διάρκεια (σε αριθμό ωρών και αριθμό εβδομάδων): 25 ωρών (5 εβδομάδες) 

Κόστος συμμετοχής στο πρόγραμμα: Μέλη ΕΣΝΕ 40 €, Μη μέλη ΕΣΝΕ 60 € 

Ημερομηνία έναρξης του προγράμματος: 3/10/2022 

Μέθοδος υλοποίησης και διαδικασίες παρακολούθησης: Υβριδικό (εξ’ αποστάσεως – 

φυσική παρουσία) πρόγραμμα εκπαίδευσης 

Σε ποιούς απευθύνεται το πρόγραμμα: Σε νοσηλευτές 

Το Πρόγραμμα μοριοδοτείται με Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs), από την 
Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN 
 
Πληροφορίες για εγγραφή/δήλωση συμμετοχής στο Πρόγραμμα: Στην ιστοσελίδα 

www.esne.gr  &  Γραμματεία ΕΣΝΕ Τηλ: 2107702861, 2107485307, email: esne@esne.gr 

 

 

 

 

 

 

 

Διοικούσα Επιτροπή 

Τομέα Ψυχικής Υγείας 

Διοικούσα Επιτροπή 

Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής / Π.Φ.Υ. 

Πρόεδρος: Ζαρταλούδη Αφροδίτη Πρόεδρος: Καυγά Άννα 

Αντιπρόεδρος: Παππά Αναστασία Αντιπρόεδρος: Τζιαφέρη Στυλιανή 

Γραμματέας: Πλακίδα Αριστέα Γραμματέας: Φάρος Αναστάσιος 

Ταμίας: Δούκη Σταματίνα Ταμίας: Τσεκούρα Δήμητρα 

Μέλος: Ζαργκλής Ευστράτιος Μέλη: Γκίνη Μαρία 

Αν. Μέλος: Ζέρδιλα Μαγδαληνή Μηλάκα Μαρία 

  Πλακίδα Αριστέα 

Σύμβουλοι: Κυρίτση Ελένη Σύμβουλοι: Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 

Κασνακτσόγλου Γεσθημανή Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

 

Γενικές Πληροφορίες 

http://www.esne.gr/
mailto:esne@esne.gr

