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ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ…ΕΜΒΟΛΙΑΣΟΥ…….

Ζήσε ΕΛΕΥΘΕΡΑ

Χρήσιμα Τηλέφωνα

24ωρη γραμμή ΕΟΔΥ 
για τον COVID-19: 1135
Τηλεφωνικό κέντρο:
210 5212054

Για περισσότερες πληροφορίες….

www.eody.gov.gr,
https://emvolio.gov.gr/, 
www.moh.gov.gr
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-
19/index.html

Μην ξεχνάτε…

Μετά τον εμβολιασμό θα πρέπει να συνεχίζετε 
να τηρείτε και να εφαρμόζετε τα προστατευτικά 
μέτρα.

ΧΡΗΣΗ ΜΑΣΚΑΣ

ΤΗΡΗΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ

ΠΛΥΣΙΜΟ ΧΕΡΙΩΝ
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Μη διστάσετε να εκφράσετε οποιαδήποτε 
απορία έχετε στο Νοσηλευτικό προσωπικό 
ή τον Ιατρό του Εμβολιαστικού Κέντρου. 

Βρίσκονται εκεί μαζί για τη δική σας 
φροντίδα και ασφάλεια. 

COVID-19
Σταματάμε την μετάδοση. 

Κάνουμε όλοι μαζί το επόμενο βήμα

http://www.eody.gov.gr/
https://emvolio.gov.gr/
http://www.moh.gov.gr/
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/index.html


3β. Υπάρχει πιθανότητα να νοσήσω ακόμα και  
αν έχω κάνει το εμβόλιο;
Υπάρχει μια μικρή πιθανότητα να ασθενήσει 
κάποιος από το νέο κορωνοϊό παρόλο που 
έκανε το εμβόλιο. Επομένως θα πρέπει οι 
πολίτες να συνεχίσουν να παίρνουν τις 
συνιστώμενες προφυλάξεις για την αποφυγή 
μόλυνσης (χρήση μάσκας, κοινωνική 
αποστασιοποίηση, υγιεινή των χεριών.

4. Μπορεί κάποιος να επιστρέψει στην φυσιο-
λογική του δραστηριότητα μετά τον 
εμβολιασμό;
Όσο το άτομο που εμβολιάστηκε αισθάνεται 
καλά, μπορεί να επιστρέψει στις φυσιολογικές 
του δραστηριότητες. Σε περίπτωση που έχει 
πόνο στο χέρι, αισθάνεται αδιαθεσία ή έντονη 
κόπωση πρέπει να αναπαύεται και να αποφύγει 
την οδήγηση και την χρήση μηχανημάτων.

5. Εμφανίζουν ανεπιθύμητες ενέργειες τα 
εμβόλια που έχουν παραχθεί για τον Sars-
CoV-2;
Όπως όλα τα εμβόλια, έτσι και αυτό για τον 

COVID-19 μπορεί να εμφανίσει ανεπιθύμητες 
ενέργειες σε κάποιους. Οι περισσότερες είναι 
ήπιες και βραχυπρόθεσμες και ανάμεσά τους 
περιλαμβάνονται ο πονοκέφαλος, το αίσθημα 
πόνου/ευαισθησία τοπικά στο σημείο 
χορήγησης, μυαλγίες, πυρετός που μπορεί να 
διαρκέσει ένα έως τρία εικοσιτετράωρα. 

Τέτοια συμπτώματα αντιμετωπίζονται με την 
λήψη αναλγητικού και την ανάπαυση.

1. Είναι αποτελεσματικό το εμβόλιο για τον νέο 
κορωνοϊό;
Σύμφωνα με τις έως τώρα μελέτες και κλινικές 
δοκιμές, αφού ολοκληρωθούν και οι 2 δόσεις του 
εμβολίου  με μεσοδιάστημα περίπου 21 ημερών, 
επιτυγχάνεται ανοσία τουλάχιστον μία εβδομάδα 
μετά την δεύτερη δόση του εμβολίου και διαρκεί 
περίπου ένα χρόνο. 

2. Έχω ήδη νοσήσει από τον COVID-19. Είναι 
απαραίτητο να κάνω το εμβόλιο;
Δεν είναι ακόμα γνωστό το χρονικό διάστημα που 
διαρκεί η φυσική ανοσία στα άτομα που έχουν  
νοσήσει ή έχουν εκτεθεί στον κορωνοϊό. Γι’ αυτό δεν 
είναι σαφές αν πρέπει να εμβολιαστούν σε αυτή τη 
φάση.

3. Έχω κάνει το εμβόλιο για τον κορωνοϊό 
Sars-CoV-2.
α. Υπάρχει περίπτωση να νοσήσω εξαιτίας του 
εμβολίου;
Το εμβόλιο για τον Sars-CoV-2 δεν περιέχει ολόκληρο 
τον ιό, αλλά τμήματά του που είναι ικανά να 
οδηγήσουν στην παραγωγή προστατευτικών 
αντισωμάτων κατά του ιού. Με τα δεδομένα που 
ισχύουν μέχρι σήμερα το εμβόλιο δεν ενοχοποιείται 
για τη νόσηση από τον ίο.

Ο εμβολιασμός έναντι στον νέο κορωνοϊό 
Sars-CoV-2(Νόσος COVID-19) δεν είναι 
υποχρεωτικός και διατίθεται δωρεάν για 
όλους τους πολίτες.

Η λειτουργία των εμβολίων βασίζεται στην κατάλληλη 
προετοιμασία του ανοσοποιητικού συστήματος του 
ατόμου (της άμυνας του οργανισμού) ώστε να 
αναγνωρίζει την νόσο και να προστατεύεται από 
αυτήν.

Τα εμβόλια είναι ένας από τους πιο αποτελεσματικούς 
και πιθανόν οικονομικά αποδοτικούς τρόπους για την 
πρόληψη των ασθενειών παγκοσμίως.

Το εμβόλιο για τον κορωνοϊό Sars-Cov-2 έχει ξεκινήσει 
να χορηγείται στην χώρα μας, εγκεκριμένο για την 
ασφάλεια, την ποιότητα και την αποτελεσματικότητά 
του από τους αρμόδιους διεθνείς και εθνικούς 
οργανισμούς, τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, τον 
EMA (European Medicines Agency) και τον FDA (US 
Food and Drug Administration).


